ANMELDUNG Mitgliederveranstaltungen www.voba-hoba.de/mitgliederveranstaltungen

2 Flihrung Gartenschau Balingen (24.05.2023)
(Mitglied: 5 Euro, Nichtmitglied: 8 Euro)

a Fiihrung Gartenschau Balingen (05.07.2023)
(Mitglied: 5 Euro, Nichtmitglied: 8 Euro)

& Krauterwanderung (19.07.2023)
(Mitglied: 10 Euro, Nichtmitglied: 20 Euro)

& Selbstverteidigungskurs fiir Madchen und Frauen (04.10.2023)
(Mitglied: 15 Euro, Nichtmitglied: 35 Euro)

Bitte die Veranstaltung ankreuzen, an der Sie teilnehmen méchten.

Seit dem Jahr 2009“smd die bleichen Berge, die Dolomiten UNESCO Weltkulturerbe. Frauen sehen sich in der Selbstbehauptung und Selbstverteidigung oft mit anderen M I TG L I E D E R
Nirgendwo ist der Ubergang von schroffen Felsen und lieblichen Almlandschaften so Situationen konfrontiert als Manner. Frauen haben haufig eine kleinere Kérpergréf3e und
abrupt wie in den Dolomiten. Vom Peitlerkofel bis zum Fassatal und vom Eisack bis zu den Teilnehmer/-in

ein geringeres Gewicht als ihr Gegeniiber (Tater). v t lt
Sextener Dolomiten reihen sich zahlreiche unverwechselbare Bergketten mit klangvollen era ns a Umn

Name, Vorname
Namen: Rosengarten, Schlern und Langkofel, Sella, Marmolada, Tofana, Monte Pelmo und

Im Alltag finden Sie sich als Frau oder Madchen oftmals Situationen ausgesetzt, in der Sie

die Drei Zinnen. gerne zur Selbstverteidigung ,etwas in der Hand hatten“ Wie zum Beispiel: Spaziergang Strafe, Womnert

alleine im einsamen Park, abends alleine im schlecht beleuchteten Parkhaus, wenn Sie YIeTI.

auf dem Heimweg durch dunkle StraBenecken laufen missen... Hier kbnnen manche

Alltagsgegenstinde fiir die Selbstverteidigung sehr niitzlich sein. Mit ein bisschen Ubung fecionin

lassen sie sich sehr effektiv einsetzen.

Mitglied
@ Nichtmitglied
Termin: 5 September 2023.20:30 Uhr Termin: 4. Oktober 2023.19:00 Uhr Zahlen Sie den Preis fiir die Veranstaltung bei Abgabe lhrer Anmeldung bitte in bar auf das
. . ) . . . 9 °

Konto Nr. 937 705 071 ein!

Treffpunkt: Gartenschau Balingen, Hauptbiihne bei der Stadthalle Treffpunkt: Volksbank Hohenzollern-Balingen WL Tl Lt Gl JO T e i i E L S et S AT L

10 Euro zu erheben.
Hospitalstr. 14, 72379 Hechingen dro =4
Die Veranstaltung ist kostenlos. Den Eintrittspreis zur Gartenschau muss jeder Besucher

vor Ort bezahlen. Preis fir Mitglieder: 15 Euro
Preis fiir Nichtmitglieder: 35 Euro R e

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ab 14 Jahre. VOIkaank VOIkaank
Max. 20 Teilnehmer, Anmeldeschluss 22.09.2023 —— Hohenzollern-BaIingen

== == Hohenzollern-Balingen
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b '\F&hrung Gartenschau Balingen Vongy

Hawaii ist einzigartig und unvergleichlich - eine Inselwelt aus Feuer und Wasser
geboren. Auf mehreren Reisen hat Karl Lang die Vielfalt der Hawaii Inseln mit der
Kamera eingefangen. Steile Meeresklippen, aktive Vulkane und Regenwalder mit einer
verschwenderischen Vegetation.

Eindrucksvolle Fotografien von Kauai, Maui und Big Island. Auf der gro3en Hawaii-
Insel lassen riesige Lavafelder und gliihende Lavaeruptionen die Entstehung der Inseln
lebendig werden. Hier entstanden unter schwierigen Bedingungen, atemberaubende

Bilder und Filmaufnahmen.

Termin: 26. August 2023, 20:30 Uhr

Treffpunkt: Gartenschau Balingen, Hauptbiihne bei der Stadthalle

Die Veranstaltung ist kostenlos. Den Eintrittspreis zur Gartenschau muss jeder Besucher
vor Ort bezahlen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

]

Uberall in der Natur werden wir von wild wachsenden Pflanzen begleitet. Vieles ist
fur uns Unkraut - fir die, die sich mit Krautern auskennen, sind es Heilpflanzen oder
essbare Wildkrauter. Auf unserer Krauterwanderung werden Ihnen unzahlige Heil- und
Wildkrauter begegnen.

Katharina Haller, Krauterpadagogin wird lhnen viel Wissenswertes liber Krauter
berichten und Tipps zur Verwendung von Wildkrautern in der Kiiche geben. Unterwegs
werden wir einen Zwischenstopp machen und dort haben wir die Gelegenheit,

verschiedene Krauter zu verkosten. Gehen Sie mit uns auf diese interessante Wanderung.

Termin: 19. Juli 2023, 16:00 Uhr

Treffpunkt: Sportplatz Neufra, Bergstr. 35, 72419 Neufra
Preis fur Mitglieder: 10 Euro

Preis fur Nichtmitglieder: 20 Euro

Max. 25 Teilnehmer, Anmeldeschluss 12.07.2023

Erleben Sie das Naturabenteuer des nordlichen Geldandes. Unsere Gastelotsen fiihren Sie
von der Stadthalle, vorbei am neuen Vogelspielplatz, Giber die Kulturmeile in Richtung
Eyach. Von dort 6ffnet sich der Blick auf die Stadt und ihre Wahrzeichen. An der Eyach
folgen Sie dem neu angelegten Rad- und FuBweg zum Lindenhain am neuen Jugend-
haus: Der ideale Ort fiir eine Pause an einem schattigen Platzchen mit Bouleplatzen,
Fitnessgeraten fiir Senioren und zahlreichen Ruheinseln in herrlichem Baumbestand.
Hinter dem Jugendhaus befindet sich auch der Aktivpark — entsprungen aus einer gene-
rationsiibergreifenden Biirgeraktion. Hier beeindrucken eine grof3ziigige Skateanlage,
ein Beachvolleyballfeld, AuBentrampoline, Schaukeln und eine neu angelegte Boulder-
strecke. Uber die neue Uferpromenade gelangt die gefiihrte Gruppe schlussendlich in
die naturnahen Erlebnis-Auen. Hier gibt es noch einmal viel zu entdecken! Mit einem

gemeinsamen Kaffee beenden wir die Tour.

Termin: 5.Juli 2023, 14:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stadthalle Balingen

Preis fur Mitglieder:
Preis fur Nichtmitglieder:

5 Euro (zzgl. Eintrittspreis)
8 Euro (zzgl. Eintrittspreis)

Der Eintrittspreis zur Gartenschau muss separat vor Ort bezahlt werden.

Max. 24 Teilnehmer, Anmeldeschluss 28.06.2023

Erleben Sie das siidliche Gelande - das stadtnahe griine Band der Erholung. Vom Start-
punkt an der Stadthalle geht’s iber die Kulturmeile am Vogelspielplatz, die Eyachterras-
sen, den Festplatz mit Veranstaltungsbiihne bis zu den Wassergarten. Hier konnen Sie am
Ufer innehalten und den marchenhafte Blick auf das Wahrzeichen Balingens, das Zollern-
schloss, auf sich wirken lassen. Weiter geht’s Giber den neuen Zollernschlosssteg zum
Stadtbalkon gegeniiber des alten Kuhstalls. Hier locken wechselnde Floristikausstellun-
gen. Weiter Uber den Viehmarktplatz erreichen Sie die Schwefelbadgarten und - entlang
der Steinach - den historisch eindrucksvollen Rappenturm. Durch den Zollernschloss-
garten, an der Zehntscheuer vorbei, durch das ehemalige Gerberviertel erreicht der
Rundgang schlieB3lich den neu sanierten Zwingergarten, eingefasst von der frisch res-
taurierten mittelalterlichen Stadtbefestigung. Im neu aufgewerteten Stadtpark endet

die Fiihrung mit einem gemeinsamen Kaffee.

Termin: 24. Mai 2023, 14:00 Uhr

Treffpunkt: Eingang Stadthalle Balingen

Preis fur Mitglieder:
Preis fur Nichtmitglieder:

5 Euro (zzgl. Eintrittspreis)
8 Euro (zzgl. Eintrittspreis)

Der Eintrittspreis muss separat vor Ort bezahlt werden.

Max. 24 Teilnehmer, Anmeldeschluss 17.05.2023



